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Initiativer til løft af dyrevelfærden for heste i sport 

Forslag Uddybning 

1. Krav om uddannelse af den ansvarlige for erhvervsmæssigt hold af heste og af 

medarbejdere i virksomheder med heste 

Personer, der har det overordnede ansvar for 

erhvervsmæssigt hestehold, skal have relevant 

uddannelse i dyrevelfærd.  Også medarbejdere i 

virksomheder med hold af heste skal fremover have 

relevant viden om dyrevelfærd gennem uddannelse. 

Kravene udformes i tæt dialog med branchen og 

rideskoler for at finde frem til bedst mulig praksis.  

 

2. Skærpede regler for brug af tungebånd, sporer og pisk samt visse bidtyper, 

herunder kandarbid 

 

  

 

Tungebånd bliver totalt forbudt. Brug af sporer og 

pisk samt visse bidtyper, herunder kandarbid, 

forbydes for uerfarne ryttere og begrænses til de 

ryttere, der har gennemført et relevant kursusforløb i 

hestens adfærd, smertemarkører og fysiologi. 

 

3. Grænse for tilladt stramhed af næsebånd Der bliver sat en grænse for, hvor stramt næsebåndet 

på hesten må spændes. Fødevarestyrelsen kommer 

senere med en anvisning på, hvordan dette måles. 

 

4. Begrænsning af øvelser Ryttere må ikke træne heste i øvelser, de ikke er fysisk 

eller mentalt egnede til. I forlængelse heraf overvejes 

f.eks. et forbud mod hyperfleksion, hvor rytteren 

tvinger hestens nakken tilbage i en ekstrem bøjning. 

Hele træningen skal tage udgangspunkt i den enkelte 

hests fysiologi og adfærd.  
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Note: Initiativerne vil i dialog med branchen blive konkretiseret og uddybet yderligere med henblik på implementering. Desuden kan flere af initiativerne samles ved en konkret fremsættelse af forslagene, da der 

forekommer overlap. Oversigten skal derfor ikke ses som et endeligt produkt. 

5. Krav om at træne heste efter principper, der ikke tilsidesætter deres velfærd Heste skal fremover trænes på en måde, der tager 

hensyn til deres trivsel og velfærd. Træningen skal 

tilpasses den enkelte hest.   

 

6. Præstationspåvirkende behandling skal være ophørt inden 

konkurrencedeltagelse 

Heste må ikke deltage i konkurrencer, hvis de har fået 

en behandling, f.eks. smertestillende og 

præstationsfremmende midler, der stadig påvirker 

deres præstation. 

 

7. Forbud mod deltagelse i konkurrencer efter særlige kirurgiske indgreb Heste, der har fået foretaget kirurgiske indgreb, der 

har betydning for deres præstation, f.eks. 

nervesnitning, må ikke stille op i konkurrencer. 

 

8. Registrering og kontrol af medicinering og kirurgiske indgreb Hvis en hest bliver medicineret eller opereret på en 

måde, der kan påvirke dens præstation, skal det 

fremover registreres. På den måde bliver der bedre 

mulighed for at føre tilsyn.  

 

9. Danske regler som international standard 

 

Danmark skal vise vejen og opfordre andre lande – 

især EU-lande – til at indføre samme høje krav til 

hestevelfærd. 

 

10. Adgang til fold og adfærdsmæssige behov  Heste skal sikres bedre mulighed for at kunne bevæge 

sig frit på fold og have socialt samvær med andre 

heste.  

 

11. Forskning og vidensindsamling Med henblik på at styrke vidensgrundlaget om hestes 

velfærd vil der inden for den nærmeste fremtid blive 

igangsat en uvildig undersøgelse, der bl.a. gransker 

brugen af diverse bidtyper.  

 


