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Opsummering

Undersegelsen viser:

Madspild er generelt en vigtig agenda for danskerne. 9 ud af 10 angiver, at det er vigtigt for dem at gere en indsats for at reducere
madspild, og 6 ud af 10 undgdr madspild for at gere deres vaner mere baeredygtige.
— For 2 ud af 3 danskere er mindskning af madspild den indsats der er nemmest for dem at gd til, og det er den indsats, flest bakker
op om.

Godt hver femte dansker savner hjeelp og/eller inspiration til at reducere madspild i hverdagen.
— 47 % aof de 18-25-drige savner hjelp og/eller inspiration.

Halvdelen af danskerne mener ikke, at det er sveert for dem at undgé madspild.
— Det, der kan gere det sveert, er impulskeb, en omskiftelig hverdag, manglende inspiration til at f& brugt det, man allerede har, og at
man far kebt for mange varer.
— De 18-25-drige er generelt mere udfordret end de aeldre.
— Kvinder oplever flere udfordringer end maend.
— Dem med bern oplever flere udfordringer end dem uden bern.

Det der mest kan motivere til at undgd madspild er at spare penge, og gere noget godt for klimaet. Det gaelder for hhv.7 ud af 10 og hver
anden dansker.

— Det er seerligt de unge, der motiveres af de ekonomiske gevinster.

— Kvinder kan generelt motiveres mere end maend og af flere ting.

M MADKULTUREN Side 2
! bedre mad fil alle
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Indhold

MADKULTUREN

bedre mad til alle

Madspild over for andre bzeredygtighedsinitiativer
Hvad er de vigtigste initiativer/indsatser?

Hvilke initiativer /indsatser er nemmest?

Hvilke initiativer /indsatser har sterst opbakning?

Prioritering af reducering af madspild og bekymring om klima
Vigtigt at gere en indsats for at reducere madspild

Bekymring for klimaforandringerne

Vigtigt,at mad- og drikkevaner bliver mere klimavenlige for at bekeempe
klimaudfordringerne

Barrierer og muligheder for at undga madspild

Hvor mange danskere savner hjeelp og inspiration til at reducere madspild?
Hvad goer det sveert at undgd madspild i hverdagen?

Hvad kan motivere til at undgéd madspild i hverdagen?

Eksisterende og fremtidige baeredygtighedspraksisser

Hvor mange undgdr madspild i husstanden for at gere deres indkebs- og madvaner
mere baeredygtige?

Hvor mange vil i fremtiden (fortsaette med at) undgd madspild i husstanden for at
gore deres indkebs- og madvaner mere bzeredygtige?

Metode

5-8
9-12
13-16

18-21
22-25
26-29

31-34
35-39
40-43

45-48

49-52

53

Side 3



Madspild over
for andre
baeredygtigheds-
initiativer




Knap halvdelen af danskerne ser det at undga madspild som en

vigtigt indsats for at sikre en baeredygtig fremtid

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er vigtigst ift. at sikre en baeredygtig

fremtid?

At bruge mere vedvarende enerqgi

At bruge mere baeredygtige fransportmidler, fx flyve mindre, kere
mindre i bil og bruge offentlig transport oftere

I 19 %

62%

At undgd madspild i private husholdninger

I 16%

At kebe nyt toj sjeeldnere eller kebe genbrugstoj

At energioptimere boliger, fx efterisolering eller bo pd faerre
kvadratmeter

At kebe faerre plastikprodukter
At spise mindre ked og mere grent

Ingen af ovenst&ende

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

I 14 %

I 4%

I 12 %

I 50%

M 1%

Side 5



At undga madspild fylder mindst hos de 18-25-arige

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er vigtigst ift. at sikre en baeredygtig

fremtid? Fordelt p& alder

61%
54% 4%
I I I 44%5%8%

At bruge mere
vedvarende energi

At bruge mere
beeredygtige
fransportmidler, fx
flyve mindre, kore
mindre i bil og brugd
offentlig transport

oftere

47%8%8‘)50%

37% II

At undgd madspild i
private
husholdninger

m18-254ar

49% 50%9%
I VI@%% ‘740*7I
At kebe nyt toj

sjeldnere eller kabe
genbrugstej

At energioptimere
boliger, fx
efterisolering eller
bo pd feerre
kvadratmeter

26-343r wm35-49&r m50-644ar

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

39%2‘;”%6%

33% II

At kebe faerre
plastikprodukter

65-80 dr

kY| ‘% 320/27%8‘7

5%5%5% 30,94,
II | .— ’

At spise mindre ked
0g mere grent

Ingen af
ovenstdende

Side 6



At undga madspild er vigtigere for kvinder end maend

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er vigtigst ift. at sikre en baeredygtig

fremtid? Fordelt pd ken

67%

58%*
53%*

45%

At bruge mere
vedvarende
energi

Atbruge mere
baeredygfige
transportmidler,
fx flyve mindre,
kere mindre i bil
og bruge offentlig
transport oftere

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

50%*
43%

Atundgd
madspildi
private
husholdninger

50%* 47%

45
41% %

39%

37% 36%*

24%

6%3

%*
I
At kebe nyttej Afenergioptfimere Atkebeferre  Afspise mindre Ingen af
sjeldnere eller boliger, fx plastikprodukter  ked og mere ovenstdende
kebe genbrugstej efterisolering gront
eller bo pé faerre
kvadratmeter
B Maend © Kvinder

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder



Ingen regionale forskelle

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er vigtigst ift. at sikre en baeredygtig
fremtid? Fordelt pd region

62% 1963 %29 %
54% 52% 55%
489%89% 8939%, -
129 45 469487 50050, 2419 41% 40(745% 41943745% 1 }4%
0%
289? % 5028%
I 4% 5% 6% 4% 5%
m He
At bruge mere At bruge mere Atundgd madspild i At kabe nyt toj At energioptimere At kebe faerre At spise mindre ked og Ingen af ovenstdende
vedvarende energi baeredygtige private husholdninger | sjaeldnere eller kabe boliger, fx plastikprodukter mere gront
fransportmidler, fx genbrugstoj efterisolering eller bo
flyve mindre, kere pd faerre kvadratmeter

mindre i bil og bruge
offentlig transport
oftere

m Hovedstaden Sjeelland  mSyddanmark = Midtjylland Nordjylland

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN Side 8
bedre mad til alle



For 2 ud af 3 danskere er det at undga madspild den indsats, der

er nemmest at ga til

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er nemmest at g til for dig?

Atundgd madspild i private husholdninger | NN 7 %

At kebe nyt toj sjeeldnere eller kabe genbrugste; | GGG ;1%
At kobe feerre plastikprodukter || G 14%
At spise mindre koad og mere grent | NN 37 %

At bruge mere baeredygtige fransportmidler, fx flyve mindre, kere I 30
mindre i bil og bruge offentlig transport oftere ¢

At bruge mere vedvarende energi | G0 21%

At energioptimere boliger, fx efterisolering eller bo pd faerre
kvadratmeter I 17

Ingen af ovenstdende [l 4%

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

Side 9



For de 18-25-arige er madspild svzerere at ga til end de aldre

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er nemmest at ga til for dig? Fordelt pd
alder

73%)
647 g 0%
57% 59%7% - 559
53R°% 00, 0%97
0
44% 19 39%
55 4%
I II f(HI 14%6' |

Atundgd madspildi | At kebe nyt to] At kebe faerre Atspise mindreked At bruge mere At bruge mere At energioptimere
private sjeeldnere eller kebe  plastikprodukter 0g mere grent beeredygtige vedvarende energi boliger, fx
husholdninger genbrugstej transportmidler, fx efterisolering eller
flyve mindre, kere bo pd faerre
mindre i bil og bruge kvadratmeter
offentlig transport
oftere

m18-254ar 26-344r m35-494r m50-6448r 65-80 dr

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

49,7%7%

3% 19

Ingen af
ovenstdende

Side 10



At undga madspild er nemmere at ga til for kvinder end maend —
men er den nemmeste indsats for begge

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er nemmest at ga til for dig? Fordelt pd

kon
74%*
60% 62%*
46 47 % *
% 1% 45%
32%
27 27 27
% % % 22%
|

Atundgé At kabe nyt toj Atkebe faerre  Afspisemindre  Atbrugemere  Atbrugemere Atenergioptimere Ingen af
madspildi sjeeldnere eller plastikprodukter  ked og mere baeredygtige vedvarende boliger, fx ovenstdende

private kebe genbrugstoj gront transportmidler, energi efferisolering

husholdninger fx flyve mindre, eller bo pé feerre
kere mindre i bil kvadratmeter
og bruge offentlig

fransport oftere

m Mand Kvinder

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' bMdADdKi'lIJ!I-TU REN *=statistisk signifikant forskel p& maend og kvinder Side 11
‘edre maa 1l alle



Ingen regionale forskelle

Hvilke af felgende initiativer/indsatser mener du er nemmest at ga til for dig? Fordelt pd
region

72%
65%  65%7H8%

I I I 55%;2%I

61%
4

%m13% 419

39
I% I I I54¢7§6‘7;~,5%'>4%

38%

I26¢270/«28%

private husholdninger eller kebe genbrugstoej plastikprodukter mere gront baeredygtige
transportmidler, fx flyve
mindre, kere mindre i bil
og bruge offentlig
transport oftere

m Hovedstaden Sjeelland  mSyddanmark = Midtjylland Nordjylland

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN
bedre mad til alle

1694794894 8% 6%

I I18% 18‘730%2i%22(720%

At undgd madspild i At kebe nyt t@] sjeeldnere At kebe feerre At spise mindre ked og At bruge mere At bruge mere vedvarende At energioptimere boliger,

fx efterisolering eller bo pé&
feerre kvadratmeter

Side 12



At undga madspild er det initiativ, flest danskere bakker op om

Hvilke af felgende initiativer/indsatser bakker du mest op om?

Atundgd madspild i private husholdninger | NN > %

At bruge mere vedvarende energi | NN 51
At kebe nyt toj sjeeldnere eller kebe genbrugste; | G 41%
At kobe faerre plastikprodukter | NG 0%

At bruge mere baeredygtige fransportmidler, fx flyve mindre, kere I o
mindre i bil og bruge offentlig transport oftere ¢

At energioptimere boliger, fx efterisolering eller bo pé feerre I 1
kvadratmeter ¢

At spise mindre ked og mere gront | N 29%

Ingen af ovenstédende W 3%

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

Side 13



Flere ldre end yngre bakker op om madspild som
initiativ/indsats

Hvilke af felgende initiativer/indsatser bakker du mest op om? Fordelt pd alder

At undgd madspild i
private husholdninger

8% =
16948%6% 47%1.-,%‘2.7% A1oALAA% a3 1%
8%7% 38% 36% 54007 % 37% . 35%
32% $20p4% 529 32982% 0, - g0
24% 279%8%
7%
At bruge mere Atkebe nyt toj Af kebe faerre At bruge mere At energioptimere At spise mindre ked og Ingen af ovenstdende
edvarende energi  sjeeldnere eller kebe plastikprodukter baeredygtige boliger, fx mere gront

genbrugstoj transportmidler, fx  efterisolering eller bo
flyve mindre, kere  pd feerre kvadratmeter
mindre i bil og bruge
offentlig transport
oftere

m18-254ar 26-344r m35-494r m50-6448r 65-80 dr

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

Side 14



Kvinder bakker mest op om madspild som initiativ/indsats

Hvilke af felgende initiativer/indsatser bakker du mest op om? Fordelt pd ken

62%*
52%

Atundgé
madspildi
private
husholdninger

56%
46%* 48%* 44%*
37% 38% 39%
34% o 34% 2005 35%*
I I I i
Atbrugemere  Atkebe nyttoj Af kebe faerre At bruge mere Atfenergioptimere Atfspise mindre
vedvarende sjeldnere eller plastikprodukter  baeredygtige boliger, fx ked og mere
energi kebe genbrugstej transportmidler, efterisolering gront
fx flyve mindre, eller bo pd faerre
kere mindreibil  kvadratmeter
og bruge offentlig
fransport oftere
B Maend © Kvinder

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

|

Ingen af
ovenstdende

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder

Side 15



Ingen regionale forskelle

Hvilke af felgende initiativer/indsatser bakker du mest op om? Fordelt pd region

priva

61% 61 %
55%  571%7% 53% 5q0p4%
I II I46%I I46%
At undgd madspild i At bruge mere

te husholdninger [vedvarende energi

46% 46%
(1]

379?9%I

Atkebe nyt toj
sjeeldnere eller kabe
genbrugstoj

m Hovedstaden

3904190932942 % 42%

3200 9%54%

Af kebe faerre At bruge mere
plastikprodukter baeredygtige

Sjeelland

transportmidler,fx  efterisolering eller bo
flyve mindre, kere  pd feerre kvadratmeter

mindre i bil og bruge
offentlig transport
oftere

m Syddanmark = Midtjylland

34% 35‘755%

At energioptimere
boliger, fx

Nordjylland

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN
bedre mad til alle

34%9¢,

26% 26 %) 27‘7?4‘722%
I I I I I 4% 3% 3% 3% 5%
| [ ]

At spise mindre ked og Ingen af ovenstdende
mere gront

Side 16



Prioritering
af reducering
af madspild
08
bekymring
om klima

M MADKULTUREN




9 ud af 10 danskere finder det vigtigt at gore en indsats for at
reducere madspild

Det er vigtigt for mig at gere en indsats for at reducere madspild. 12022 var det 81%, der fandt
det vigtigt at undgd madspild i
madlavningen (signifikant

88% udvikling).

9%

T -
|

Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller meget uenig

N=982

M' MADKULTUREN Side 18
bedre mad til alle



ZEldre finder det at reducere madspild vigtigere end yngre — men

det er generelt vigtigt for alle

Det er vigtigt for mig at gere en indsats for at reducere madspild. Fordelt pé& alder

89%

85% 84% 84%
13%
0 3% 2%
1% °
|| 0% - _O | 0% — 0%
18-25 ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64dr
m Meget enig eller enig Hverken enig elleruenig  mUenig eller meget uenig

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

94%

5%
1% 0%

65-80 ar
m Ved ikke

Side 19



Kvinder finder det vigtigere end maend

Det er vigtigt for mig at gere en indsats for at reducere madspild. Fordelt pé ken

92%*
84%
11%
7%* 5%
] mm 'Y 0% 0%
Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller meget uenig Ved ikke

m Mand Kvinder

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder

Side 20



Ingen regionale forskelle

Det er vigtigt for mig at gere en indsats for at reducere madspild. Fordelt pé& alder

89% 92% 91% 91% 91%
8% 5% 7% 7% 8%
3% oo 2% 1% 2% 0% 2% 0% 2% 0%
| — — — —
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
m Meget enig eller enig Hverken enigelleruenig ~ mUenigeller megetuenig  mVed ikke

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN
bedre mad til alle

Side 21



To ud af tre danskere bekymrer sig om klimaforandringerne

Jeg bekymrer mig om klimaforandringerne.

66%

Meget enig eller enig

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

23%

Hverken enig eller uenig

11%

Uenig eller meget uenig

Side 22



De ldre er en smule mere bekymret

Jeg bekymrer mig om klimaforandringerne. Fordelt pd alder

68% 67%
58% 59%
25% 25%
21% o 154 o 24%
o 16%
11% 8%
. 0% 0% 0% K
18-25 ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64dr
m Meget enig eller enig Hverken enig elleruenig  mUenig eller meget uenig

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

75%

19%

5% 1%
m__

65-80 ar
m Ved ikke

Side 23



Kvinder er mere bekymret end maend

Jeg bekymrer mig om klimaforandringerne. Fordelt pd ken

72%*
60%
25%
20%
15%
7%*
0% 1%*
Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller meget uenig Ved ikke

m Mand Kvinder

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder

Side 24



Ingen regionale forskelle

Jeg bekymrer mig om klimaforandringerne. Fordelt pd region

67% 66% 68%
65% © 62%
26%
21% 21% 4% 22%
e 13% 16%
7% 8%
N = B m
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
m Meget enig eller enig Hverken enigelleruenig ~ mUenigeller megetuenig  mVed ikke

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN Side 25
bedre mad til alle



To ud af tre danskere mener at det er vigtigt, at vores mad- og

drikkevaner bliver mere klimavenlige

Det er vigtigt at vores mad- og drikkevaner bliver mere klimavenlige for at bekaempe
klimaudfordringerne.

66%

24%

8%

[ -
I

Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller meget uenig Ved ikke

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

Side 26



Ingen aldersforskel

Det er vigtigt at vores mad- og drikkevaner bliver mere klimavenlige for at bekaempe
klimaudfordringerne. Fordelt pd alder.

72%
62%
22%
17%
13%
8%
4% 3%
. [ | ]
18-25 ér 26-34 4r

m Meget enig eller enig

61%

29%

8%
3%

(|
35-49 ar

Hverken enig eller uenig

70%
65%
26% 24%
8%
—_ N =
50-64 ér 65-80 ar

m Uenig eller meget uenig

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

66%

24%

8%

.2%
|

Total

m Ved ikke

Side 27



Kvinder mener at det er vigtigere end maend

Det er vigtigt at vores mad- og drikkevaner bliver mere klimavenlige for at bekaempe

klimaudfordringerne. Fordelt pd ken

72%*
59%
30%
18%*
Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig
m Maend

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

10%

Uenig eller meget uenig

6%*

Kvinder

1% 3%*

Ved ikke

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder

Side 28



Ingen regionale forskelle

Det er vigtigt at vores mad- og drikkevaner bliver mere klimavenlige for at bekaempe
klimaudfordringerne. Fordelt pé region

67% 67% 64% 67% 2%
28%
22% 229% 24% 25%
39 12%
4 6% 7% 7%
3% 4% 1% 2% 1%
| - [ | - _O — _O
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
m Meget enig eller enig Hverken enigelleruenig ~ mUenigeller megetuenig  mVed ikke

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN Side 29
bedre mad til alle



Barrierer og
muligheder
for at undga
madspild




Hver femte savner hjzelp/inspiration til at reducere madspild i
hverdagen

Savner du hjeelp/inspiration til at reducere madspild i hverdagen?

69%

22%

9%

Ved ikke

Ja

N=982

M' MADKULTUREN Side 31
bedre mad til alle



Knap halvdelen af de 18-25-arige savner hjalp og inspiration til

at reducere madspild

Andelene, der har svaretja til spergsmdlet: Savner du hjelp/inspiration til at reducere

madspild i hverdagen? Fordelt pd alder.

47%
30%
24%
I . =
18-254r 26-34 4ar 35-49 &r 50-64 ar

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

5%

65-80 dr

Side 32



Flere kvinder end maend savner hjzelp og inspiration til at
reducere madspild

Andelene, der har svaretja til spergsmdlet: Savner du hjelp/inspiration til at reducere
madspild i hverdagen? Fordelt pd ken.

26%*

17%

Maend Kvinder

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN *=statistisk signifikant forskel p& maend og kvinder Side 33

bedre mad til alle



Ingen regionale forskelle

Andelene, der har svaretja til spergsmdlet: Savner du hjelp/inspiration til at reducere
madspild i hverdagen? Fordelt pé region

26%

23%
21% 19%

14%

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN Side 34
bedre mad til alle



Halvdelen af danskerne har ikke svaert ved at undga madspild

Hvad goer det sveert for dig at undgd madspild i hverdagen?

18% 17%
14.% 13% 11%
Jeg laver Travlhedog  Jegmangler Jegkeberfor  Jegharikke
impulskeb  omskiftelighed iinspirafion fil atmange varer (fx overblik over
hverdag bruge de med mine vareri
r@varer,jeg maengderabat) keleskabet
allerede hari
keleskabet

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

10%

8%

8%

Jeg har ofte

ikke lyst til
rester fra
dagen for

Deterikke
vaerd at gemme
pd rester, hvis
de ikke kan
blive fil et helt
mdltid dagen
efter og jeg skal
supplere op

Jeg harikke
plads til at
gemme eller
fryse mine
madrester

6%
II

Jeg tager ofte
for megetop pa
tallerkenen

49%
5% 4% 4% 3%
1%
| [ [ — _—
Jegkeber Detersveertat Detersveaertat Jegmangler Jeggiderikke  Deterikke
varer, jeg fé brugt f& brugt sine viden om bruge tid p& at sveert at undgé
allerede hari  anderledes  madrester, nar korrekt varme mine  madspild for
forvejen varer, jeg fx man skal opbevaring af rester mig
kebertilet  koordineremed madvarer
maltid med dem, man bor
mine og skal
venner/familie koordinere med
andre
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De unge er generelt mere udfordret end de zldre — isaer pa impulskob

og at fa spist de rester, de har i forvejen

Hvad goer det sveert for dig at undgd madspild i hverdagen? Fordelt pd alder. Top 10.

32%
29%

25%257 249%

F1% 1 70% 19%
‘7{76% 16%
14% 13% 1% 1494% .
(4
o P% % 0 0%% B %7 5%
’ % %% 5% 6% 59
f I |I‘” In
: [

Jeglaver Travlhedog  Jegmangler Jegkeberfor  Jegharikke Jeghar ofteikkeDeterikke vaerd Jegharikke Jegtagerofte Jegkeber varer,
impulskeb  omskiftelighed i inspiration til at mange varer (fx overblikover lysttilrester fra atgemme pa pladstilat  for megetop pd jeg allerede har

hverdag bruge de med mine varer i dagen for rester,hvisde gemme eller tallerkenen i forvejen
r&varer,jeg maengderabat)  keleskabet ikke kanblivetil  fryse mine
allerede hari ethelimdéltidd  madrester
koleskabet

m18-254ar 26-344r W35-49 &r m50-644r 65-80 ar

N(18-25 &r)=177, N(26-34 &r)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 ar)=265, N(65-80 8r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

77 % af de 65-80-drige angiver,
at det ikke er sveert for dem at
undgd madspild i hverdagen.

20 % aof de 18-25-drige siger
def samme.
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Kvinder oplever flere udfordringer end maend - iszer en
omskiftelig hverdag og manglende inspiration

Hvad ger det sveert for dig at undgé madspild i hverdagen? Fordelt pd ken. Top 10. 55 % af meendene angiver, at
det ikke er sveert for dem at
undgd madspild i hverdagen.

44 % af kvinderne siger det
samme.

20%* 21%* 20%*

15% 14% 13%12% 14%* 13%*

10%*
I I 8% I % 7% 6% " 6% 5%°° 5% 5%
B 1 8 § § & &=

Jeglaver Travlhedog  Jegmangler Jegkeberfor  Jegharikke JegharofteikkeDeterikke veerd Jegharikke Jegtagerofte Jegkeber varer,
impulskeb  omskiftelighed i inspiration til at mange varer (fx overblikover lysttilrester fra atgemme pd pladstilat  for megetop pd jeg allerede har

hverdag bruge de med mine varer i dagen for rester,hvisde gemme eller tallerkenen i forvejen
rdvarer,jeg maengderabat) keleskabet ikke kan blive fil  fryse mine
allerede hari ethelfmdltidd  madrester
koleskabet

m Mand Kvinder

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN *=statistisk signifikant forskel p& maend og kvinder Side 37

bedre mad til alle



Bornefamilierne er mere udfordret — iszer pga. en omskiftelig

hverdag og manglende inspiration

Hvad goer det sveert for dig at undgd madspild i hverdagen? Fordelt pd om man har bern
eller ej. Top 10.

30%*

D *
50% 22%
17% 15% 16% 16%

13% . 13%*
12% 10% 10%12% 11%
7% 7% 7% 8%
I I 4% 4%
B B B =

Jeglaver Travlhedog  Jegmangler Jegkeberfor  Jegharikke JegharofteikkeDeterikke veerd Jegharikke Jegtagerofte Jegkeber varer,
impulskeb  omskiftelighed i inspiration til at mange varer (fx overblikover lysttilrester fra atgemme pd pladstilat  for megetop pd jeg allerede har

hverdag bruge de med mine varer i dagen for rester,hvisde gemme eller tallerkenen i forvejen
rdvarer,jeg maengderabat) keleskabet ikke kan blive fil  fryse mine
allerede hari ethelfmdltidd  madrester
koleskabet

m Ingen bern Har bern

N(har ikke bern)=832, N(har bern)=150

52 % af dem uden bern angiver,
at det ikke er sveert for dem at
undgd madspild i hverdagen.

38 % af dem med bern siger
det samme.

M' MADKULTUREN *=statistisk signifikant forskel pd om man har bern eller ej Side 38

bedre mad til alle



Danskere i region Nordjylland oplever det som mindst svaert at
undga madspild i hverdagen

43 % 54 % 53 % 49 % 57 %

Af danskerne fra Af danskerne fra Af danskerne fra Af danskerne fra Af danskerne fra
region region Sjeelland region Syddanmark  region Midftjylland region Nordjylland
Hovedstaden synes  synes ikke deter synes ikke deter synes ikke det er synes ikke det er
ikke det er sveertfor  sveert for dem at sveert for dem at sveert for dem at sveert for dem at
dem at undgé undgd madspild i undgd madspild i undgd madspild i undgd madspild i
madspild i hverdagen hverdagen hverdagen hverdagen
hverdagen

M MADKULTUREN N(region Hovedstaden)=296, N(region Sjeelland)=150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region Nordjylland)=109 Side 39

bedre mad fil alle



Det der motiverer mest er at spare penge og gore noget godt for

Klimaet

Hvad kan motivere dig til at undgd madspild i fremtiden?

At spare penge
At gere noget godt for miljeet og klimaet

At spare tid p&d madlavningen

At undgd at fele skam eller aergrelse over at have brugt fid og
penge pd madvaren

At serge for, at dyr, der har ladet livet for mennesker, ikke gér fil
spilde

At fd mere orden i mit kekken

At fole mig mere kompetent i kekkenet

Jeg kan ikke motiveres til at gere noget for at mindske mit
madspild

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

I 69 %
I 13 %
I 26 %

I 209%

I 20%

I 4%

B 1%

B 0%
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Unge motiveres szerligt af at spare penge, klima og at undga
sergrelsen over at madvarer gar til spilde.

Hvad kan motivere dig til at undgd madspild i fremtiden? Fordelt p& alder « De 50-64-drige kan svaerest

motiveres til at mindske
deres madspild
81%

5%49
2%99,
8%7%) 49%
3181%
27%7% 26‘7

24%, 4, 22% i 24’9% 8%9% 18%
13&6%4% 15%39 ‘5"“’% 14'} 0%gat 0%
1 ll"% 2

“ i
At undgo atfele Atsparetid p& Atserge for, at  Jeg kan ikke
skameller = madlavningen dyr,derhar  motiveresfil at
2rgrelse over ladet livetfor  gere noget for
at have brugt mennesker, ikke at mindske mit

tid og penge pé gdr til spilde madspild
madvaren

Atspare penge Atfgerenoget Atfele migmere Atfdmere
godt for miljeet  kompetenti orden i mit
og klimaet kokkenet kokken

m18-254r 26-344r m35-4938r m50-6448r 65-80 &r

N(18-25 &r)=177, N(26-34 &r)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 ar)=265, N(65-80 8r)=228

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle
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Kvinder kan generelt motivers mere og af flere ting

Hvad kan motivere dig til at undgd madspild i fremtiden? Fordelt pé ken

73%*
65%

55%*
40%

11% 10%

Atspare penge Atfgerenoget Atfele mig mere
godt for miljeet  kompetenti
og klimaet kokkenet

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

31%*

23%* 21% 23%

12%16% 17% 18% 15%

m 1 B 1 &

Atfdmere  Atundgd atfele Atsparetid pd Atsergefor,at Jegkan ikke

ordenimit skameller = madlavningen dyr,derhar  motiveresfil at
kokken 2rgrelse over ladet livetfor  gere noget for
at have brugt mennesker, ikke at mindske mit
tid og penge pd gdr til spilde madspild
madvaren

m Mand Kvinder

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder
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Ingen regionale forskelle

Hvad kan motivere dig til at undg& madspild i fremtiden? Fordelt pd region

7A%
66%7%8&2

50%6%450%7%
8
239, 25 4@ 24% 9290,
19%8%8‘7 0% 0% 9%
16% 16§40, 6% 5% 1547
I II 12%3%%%77 Ig%llcy I I I | #5%] |

Atspare penge Afgerenoget Atfele migmere Atfdmere Afundgdatfele Atsparetid p& Atsergefor,at Jegkanikke

godt for miljeet  kompetenti ordenimif skameller  madlavningen dyr,derhar  motiverestil at
og klimaet kokkenet kokken 2rgrelse over ladet livetfor  gere noget for
at have brugt mennesker, ikke at mindske mit
tid og penge pd gdr til spilde madspild
madvaren

m Hovedstaden Sjeelland  mSyddanmark = Midtjylland Nordjylland

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN
bedre mad til alle
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EKsisterende
og fremtidige
praksisser




6 ud af 10 undgar i hej grad madspild i husstanden for at gore
deres vaner mere baeredygtige

| hvor hej grad ger du felgende for at gere dine indkebsvaner mere baeredygtige? - Undgdr
madspild i husstanden, f.eks. bruger rester.

61%

Det gerjegihejgrad

N=982

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

35%

Det ger jeginogengrad

3%
|

Det gor jeg slet ikke

1%

Ved ikke

12019 var det 68 %, deri hoj
grad undgdr madspild for at
gore deres indkebsvaner
mere baeredygtige
(signifikant udvikling).

Der er ikke flere, der slet ikke
gor det.1 2024 er de gdet fra
at gere deti hoj grad til at
gere detinogen grad.

Side 45



Det er primaert de 65-80-arige, der angiver at de undgar
madspild for at gore deres indkebsvaner mere baeredygtige

| hvor hej grad ger du felgende for at gere dine indkebsvaner mere baeredygtige? - Undgdr
madspild i husstanden, f.eks. bruger rester. Fordelt pd alder

74%
60%
57% 56% 54%
37% 39% 40% 36%
25%
3% 2% 3% 2% 4% 29, 3% 19 1% 1%
| B | Bl | [— —
18-25 ar 26-34 ar 35-49 4r 50-64 ar 65-80 &r

m Def gorjegihejgrad Detgerjeginogengrad  mDefgerjegsletikke  mVedikke

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN Side 46
bedre mad til alle



Ingen forskel pa kennene

| hvor hej grad ger du felgende for at gere dine indkebsvaner mere baeredygtige? - Undgdr

madspild i husstanden, f.eks. bruger rester. Fordelt pd ken

63%
58%
37%
33%
Det ger jegihejgrad Det ger jeginogengrad
® Maend

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

3% 3%
—

Det ger jeg slet ikke

Kvinder

2% 1%

Ved ikke

Side 47



Flere i region Nordjylland, der i hoj grad undgar madspild

| hvor hej grad ger du felgende for at gere dine indkebsvaner mere baeredygtige? - Undgdr
madspild i husstanden, f.eks. bruger rester. Fordelt pd region

71%
62% 64%
56% 56%
39% At
32% 32%
27 %
4% 20 0% 2% 4% g 3% 10 2% 1%
B e — I | [e—— —
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland

m Def gorjegihejgrad Detgerjeginogengrad  mDefgerjegsletikke  mVedikke

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN Side 48
bedre mad til alle



8 ud af 10 vil enten fortszette eller undga madspild i fremtiden
for at gore deres vaner mere baeredygtige

| hvilken grad vil du undgé& madspild i fremtiden for at gere dine indkebs- og madvaner « 12019 vardet 86%, der vil
mere baeredygtige? fortsaette eller undgé
madspild i fremtiden
(signifikant udvikling).
82% - Dererikke flere, der ikke vil
gore det. 12024 er de gdet
fra helt sikkert til muligvis.

14%

| |

Det vil jeg helt sikkert Det vil jeg muligvis gere Det vil jeg ikke gore Ved ikke
gere/fortsaette med at gore

N=982

M' MADKULTUREN Side 49
bedre mad til alle



Flere zeldre vil i fremtiden undga madspild eller fortsaette med at
gore det

Hvilke af felgende handlinger vil du gere i fremtiden for at gere dine indkebs- og madvaner « De unge kommer mere med

mere baeredygtige? - Undgd madspild i husstanden, f.eks. bruge rester. Fordelt pd alder her-devil gerne undgé
madspild, men har sveert
89%
e % ved det
81% -
70%
19%
19 16%
14% » 12% 0%
3% 29 ¢ 5% 20 3% 20 2% 1%
e - - e BN —— — 0% l
18-25 ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-80 &r

m Detvil jeg helt sikkert gere/fortsaette med at gore Detvil jeg muligvis gere  mDetvil jeg ikke gore  mVed ikke

N(18-25 @r)=177, N(26-34 Ar)=95, N(35-49 &r)=217, N(50-64 &r)=265, N(65-80 &r)=228

M' MADKULTUREN Side 50
bedre mad til alle



Flere kvinder vil undga madspild i fremtiden eller fortssette med

at undga madspild

Hvilke af felgende handlinger vil du gere i fremtiden for at gere dine indkebs- og madvaner

mere baeredygtige? - Undgd madspild i husstanden, f.eks. bruge rester. Fordelt pd ken

86%*

78%

17%
. b
Det vil jeg helt sikkert Det vil jeg muligvis gere
gere/fortsaette med at gore
m Maend

N(meend)=472, N(kvinder)=510

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

2% 2%

Det vil jeg ikke gore

Kvinder

3% 1%
I
Ved ikke

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder

Side 51



Flere i region Nordjylland vil i fremtiden undga madspild eller
fortsaette med at gore det

Hvilke af felgende handlinger vil du gere i fremtiden for at gere dine indkebs- og madvaner
mere baeredygtige? - Undgd madspild i husstanden, f.eks. bruge rester. Fordelt pd region

91%
83% 81% 84%
77%
18%
13% 14% 12%
5%
3% 29% 1% 3% 1% 3% 3% o0 ° 19 A%
e — — [ — In
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland

m Detvil jeg helt sikkert gere/fortsaette med at gore Detvil jeg muligvis gere  mDetvil jeg ikke gore  mVed ikke

N(region Hovedstaden) =296, N(region Sjaelland) =150, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=217, N(region

rdivlland)=109
H’ MADKULTUREN Side 52
bedre mad til alle



Metode

« Dataerindsamletiperioden 03/09-2024-12/09-2024 af Norstat.
« Antallet af respondenter: 982
- Data er repraesentativt for alder, ken og region.

M’ MADKULTUREN Side 53
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